
�نواصل الحوار

وا على �تواصل. واصلوا الحوار وا�ب�ق

 . �يع�ي ا �أمر ط�ب ، وه�ذ ا�ت ا�ق �ير الا�ت�ف غ� �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن �ت�ت �ف ، �ف ع�ة واحد�ة ء د�ف �ي �ة كل �ش �ش ا�ق طر�ي�ن لم�ن لس�تم م�ض
. �ي�ة لًثاً �بعد عطل�ة ع�يد الم�يلاد والعطل�ة الص�ي�ف ها معًًا، م� كم �تحد�يد موعد للعود�ة �إلى الحد�ي�ث ع�ن �يمك�ن

ا. كيً�ً ا �ذ ً د �إعطا�ئه ها�ت�فً ل�ك ع�ن ا�ت مع ط�ف ا�ق ع ا�ت�ف ض�

ر�ي�ن ال�تعامل مع ال�آ�خ
• ر 	 هم �بس�ب�ب رسال�ة �أرسل�تها ع�ب حد�ث سوء �ف

؛ ر�ن�ت �ت �ن  ال�إ
ها؟ عل ح�ي�ن ا س�ت�ف ما�ذ

• ؟	 ر رسال�ة �ي�ق �أو ع�ب ل �تط�ب ا �بد�أ داخ� ً لا�ف ك�ي�ف �تحل خ�
• ال �أحدهم كلامًا �جارحًا	 ا �ق عل �إ�ذ �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن  ما�ذ

؟ موع�ة �أو محاد�ث�ة �ي مج� �ف
• عاد على	 �ب صخ� ما للاس�ت ا �تعر�ض �ش عل �إ�ذ ا �ت�ف  ما�ذ

؟ ر�ن�ت �ت �ن ال�إ

لس�ت وحد�ك
• ر�ن�ت معًا؟	 �ت �ن �ي �أ�ن �نكو�ن على ال�إ �ب �ف م�تى �ترغ�
• ء ما؟	 �ي ا حد�ث �ش �ك الل�جوء �إ�ذ �إلى م�ن �يمك�ن
• �ت لمو�ق�ف مز�ع�ج 	 ا �تعر�ض م�تى �تطل�ب المساعد�ة �إ�ذ

؟ ر�ن�ت �ت �ن على ال�إ
• ر: »ك�ي�ف 	 ا �أك�ث ً ا �بع�ض �ن �ق على �أ�ن �سن�أل �بع�ض �ت�ف هل �ن

ر�ن�ت ال�يوم؟« �ت �ن �ت�ك على ال�إ كا�ن و�ق

كي� دام الها�ت�ف الذ� ا�ش حول اس�تخ� �ن�ق
ا ال�أمر معًًا! د�أوا هذ� م�ن الرا�ئع �أ�ن �ت�ب

 . ح�ة ا�ت وا�ض ا�ق ع ا�ت�ف ا�ت�يح الحوار على و�ض س�تساعدكم م�ف
ر. هج� ال�آخ� ا�تكم على الو ا�ق وا حولها، �ثم دوّّ�نوا ا�ت�ف �ش ا�ق ها، و�ت�ن ا م�ن ً اروا �بع�ضً �ت اخ�

ا�تي�ح الحوار م�ف

كي� اس�تخ�دام�ك للها�ت�ف الذ�
• �ك 	 دخ�ام ها�ت�ف ل اس�ت �ض �ياء ال�ت�ي �ت�ف ر ال�أ�ش ما ه�ي �أك�ث

لها؟ ك�ي م�ن �أج� ال�ذ
• اً �أ�هن م�ن ال�ج�يد �ألا �يكو�ن مع�ك ها�ت�ف 	 ا�ن عر �أح�ي هل �ت�ش

ل�ك؟ ؟ وم�تى �يكو�ن �ذ ك�ي �ذ
• هف 	 ر �إلى ها�ت� ظ�ن ل �أحدهم �بال� غ� �ش هل �يز�ع�ج�ك �أ�ن �ي�ن

ل�ك؟ ؟ وم�تى �يحد�ث �ذ ك�ي طوال الو�ق�ت ال�ذ
• �تًا طو�يلاً �أمام 	 �ي�ت و�ق دق �ق�ض ا�ئلاً: »ل� اً �ق ا�ن كر �أح�ي هل �ت�ف

ها؟ عور�ك ح�ي�ن «؟ وك�ي�ف �يكو�ن �ش �ة ا�ش ال�ش

�ن�تر�ن�ت ود على ال�إ الو�ج
• �ك 	 �ي و�جودها على ها�ت�ف �ب �ف ا�ت ال�ت�ي �ترغ� �ي�ق ما ال�تط�ب

؟ ك�ي ال�ذ
• ؟	 ر�ن�ت �ت �ن ك�ة ال�إ �ب هف على �ش ا� �ي �تود �تعلمه �أو اك�ت�ش ما ال�ذ
• اً �أو 	 ر�ي�ب �ئاً غ� �ي ر�ن�ت ور�أ�ي�ت �ش �ت �ن حف ال�إ �يل �أ�ن�ك �ت�تص� �تخ�

ها؟ عل ح�ي�ن ا س�ت�ف �يرًاً؛ ما�ذ م�ث
• ؟ 	 ر�ن�ت �ت �ن ارك�تها على ال�إ �ي م�ش �ب �ف �ياء ال�ت�ي �ترغ� ما ال�أ�ش

ارك�ته؟ �ي م�ش �ب �ف �ي لا �ترغ� وما ال�ذ
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وا على �تواصل ه �تخ�صا�ب�ق ا�ت هذ� ا�ق ة�ق الا�ت�ف �بطا�

كة�ي� ا �نكو�ن �بلا هوا�ت�ف �ذ ه�ن

اء كة�ي� �أ�ث�ن �نكو�ن �بلا هوا�ت�ف �ذ

�ن�تر�ن�ت اركه على ال�إ ما لا �ت�ش

كة�ي� ا الذ� �ن ا �نس�تخ�دم هوا�ت�ف ه�ن

اء كة�ي� �أ�ث�ن ا الذ� �ن �نس�تخ�دم هوا�ت�ف

�ن�تر�ن�ت ارك�ته على ال�إ وز� ل�ك م�ش ما �ج�ي

د�دًًيا ا �ج �قًي�ً  دما �تر�يد �تط�ب عها ع�ن �ب الخ�طوا�ت ال�تي� �ت�ت

ة�ي�ف ا� ا�ت �إض� ا�ق ا�ت�ف

ا�ت ا�ق ه الا�ت�ف م �بهذ� ز� �نعد �ب�أ�ن �نل�ت

ي�قعا�ت ال�تو�

ا  �ك يُ�سُمح ل�ك �يوميً�ً دام ها�ت�ف ة�ق لاس�تخ� ي�ق� د�

�تها �ب�تار�خ�ي �ئ �تم�ت �تع�ب
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