ROZMAWIAJ 0 KORZYSTANIU
ZE SMARTFONA

Dobrze, ze macie zamiar dziataé razem!
Pomysty narozmowy pomogg Wam ustali¢ wyrazne zasady.
Wybierzcie kilka, porozmawiajcie i zapiszcie na odwrocie.
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POMYSLY NA ROZHOWY —

B~
Korzystanie ze smartfona Relacje z innymi ‘

i

« Do czego najbardziej lubisz uzywac « Doszto do nieporozumienia z powodu ~J
smartfona? wystanej przez Ciebie wiadomosci online.
« Czy czasami lubisz nie mie¢ smartfona przy Co robisz?
sobie? Kiedy? « Jakrozwigzujesz ktotnie, do ktorej doszto
» Czy przeszkadza Ci, kiedy ktos zajety jest w jakiejs$ aplikacji lub z powodu wystanej
wytgcznie smartfonem? Jesli tak, to kiedy? wiadomosci?
» Myslisz czasem: ,Za duzo czasu spedzam « Comozeszzrobi¢, jesli ktos powie co$
przed ekranem”. Jakie to uczucie? niekulturalnego w grupie lub czacie?
« Corobisz, kiedy ktos zostaje wykluczony
Online online?
« Ktore aplikacje chcesz mie¢ w swoim
smartfonie? Nie jestes sam(-a)
« Czego chcesz nauczyc sie lub odkry¢c w + Kiedy chcesz zebysmy byli razem online?
Internecie? « Do kogo mozesz sie zwrocic, jesli cos sie
« Wyobraz sobie, jestes online i widzisz co$ stanie?
szalonego lub budzacego emocje. + Kiedy zwracasz sie o pomoc, jesli online
Corobisz? dochodzi do jakiej$ nieprzyjemnej sytuac;ji?
« Czym chcesz dzieli¢ sie online? A czym nie « Czy czesciej powinnismy zadawac pytanie:
chcesz? .~Jak Ci mingt dzien online?”

ROZMAWIAJCIE

Nie wszystko da sie omowic¢ za jednym razem. Czasami zasady sie zmieniajg i nie ma w tym
nic ztego. Mozecie zaplanowac, kiedy wrocicie do tematu, np. po feriach bozonarodzeniowych
i wakacjach letnich.

ROZMAWIAJ. NIE TRAC Z 0CZU. Z7KND.

USTALCIE WSPOLNIE ZASADY KORZYSTANIA ZE SMARTFONA. ONLINE.NL
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“ I E 'I'R Ac z oczu TA KARTA Z ZASADAMI NALEZYDO .
WYPEENIONAWDNIU. oo .
TU KORZYSTAMY ZE SMARTOFONA TU NIE KORZYSTAMY ZE SMARTFONA

KORZYSTAMY ZE SMARTFONA PODCZAS NIE KORZYSTAMY ZE SMARTFONA PODCZAS

TYM MOZESZ DZIELIC SIE ONLINE TYM NIE MOZESZ DZIELIC SIE ONLINE

W CIAGU DNIA MOZESZ KORZYSTAC ZE SMARTFONAPRZEZ ... MINUT

DODATKOWE ZASADY

OBIECUJE PRZESTRZEGAC TYCH ZASAD

PODPISY



