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Jongeren met licht verstandelijke beperking online extra
kwetsbaar door gebrek aan begeleiding in mediawijsheid

Mediagebruik jongeren verdient meer aandacht van zorginstellingen en
zorgprofessionals

Hilversum, 23 november 2018 - 15% van de jongeren in Nederland heeft een 1Q lager dan
85. Zorgprofessionals die deze jongeren begeleiden, merken dat deze jongeren door hun
mediagebruik vaak tegen problemen aanlopen. Jongeren met een licht verstandelijke
beperking zijn bijvoorbeeld oververtegenwoordigd als slachtoffer en als dader bij
misstanden online, zoals cyberpesten, sexting en grooming. Desondanks hebben de
meeste zorginstellingen geen plan of beleid hoe zorgprofessionals de jongeren in hun
mediagebruik kunnen begeleiden. Daarom start Mediawijzer.net in de Week van de
Mediawijsheid met een actieprogramma om zorginstellingen en zorgprofessionals te
ondersteunen meer aandacht te besteden aan mediawijsheid bij jongeren met een licht
verstandelijke beperking.

Zorgprofessionals die jongeren met een licht verstandelijke beperking begeleiden, ervaren
dagelijks de problemen die voortkomen uit het mediagebruik. Dit blijkt uit onderzoek onder 381
beroepskrachten uit het onderwijs en de zorg die zich richten op jongeren met een beperking. In
de zorg is te lang met media bezig zijn het meest voorkomende probleem (67%). Bijna de helft
van de zorgprofessionals weet dat de jongeren via sociale media contacten met wildvreemden
leggen en ruim 4 op de 10 dat de jongeren online gepest worden 6f anderen online pesten. Ook
op het gebied van sexting zijn jongeren met een licht verstandelijke beperking kwetsbaar. 1 op
de 7 zorgprofessionals weet dat hun cliénten seksfilmpjes van zichzelf versturen.

Weinig aandacht

“Door het gebrek aan begeleiding in mediawijsheid blijven jongeren met een licht verstandelijke
beperking online kwetsbaar”, stelt Mary Berkhout, programmadirecteur van Mediawijzer.net. “Het
is daarom hoog tijd dat zorginstellingen en zorgprofessionals meer aandacht aan mediawijsheid
besteden. Want media horen er gewoon bij. Ze bieden op sociaal en creatief gebied veel kansen
voor jongeren met een licht verstandelijke beperking. Mits zij goed worden begeleid en veiligheid
voorop staat, voor zichzelf en voor anderen.”

Sonja Heijkamp geeft visiebijeenkomsten en workshops over mediawijsheid bij Amerpoort, een
zorginstelling voor mensen met een verstandelijke beperking in het midden van het land. “lk
merk dat zorgprofessionals het vaak lastig vinden het gesprek aan te gaan over het
mediagebruik van hun jonge cliénten. Toch hoeft het niet moeilijk te zijn. Een sexy foto die een
cliént laat zien, kan een prima gespreksopener zijn. Als je reageert met een opmerking zoals:
‘Mooie foto is dat...’ volgt vaak vanzelf een gesprek. Vervolgens kun je de cliént zelf de
conclusie laten trekken of het verstandig is om sexy foto’s of seksfilmpjes te delen.”

Door het mediawijsheidmanifest ‘Ook jongeren met een licht verstandelijke beperking hebben
recht op een leuk online leven’ te ondertekenen, kunnen zorginstellingen en zorgprofessionals
aangeven dat ook zij zich sterk maken voor een betere begeleiding in mediawijsheid van hun



http://link.pressmailings.com/wf/click?upn=1N-2F8fkDnVDa02lyj8AY-2Fde-2B9M-2B6Tw9PRcml01R7OrUhvOCsabffLvqRTR0qv37si_Ey3fj-2F2odOVhn-2BuiHCd0xrRL87edpFFEOwVWpQiNvFvScL5gBs8VxCrMjvJcF3b-2BDLwLkzS55rkYjK3c78s3YR-2B2J7peodY9M3mTzr2eMOHqhVVV4zumWfgQ0LM-2B9y19IW0WhTR3iKcE5eNzTowRZ4FREozEBUlzNcI7867HTt7x2cC-2F6cqq8OUPgkjanhsOGauYgBAXtuS5yNmBbBE4sBzbdq6MbD2SSOBd47dDYpXVYq2k-2FC0DV6Rby7ojLRGY7a2dJ0bGKZF-2FWsJCjFa71sz2ijr8H9UJ6g62kVbuXHomMclaoFXj9oi9nLnb8ynNhqBfMxi8VyJ-2FgOW5a-2FfEt8gT4fAQ5-2B4BcxfV7vqop-2F6szfYu96fIY1-2BYKpQzq84xF54gBWXG-2B7uC4uhAcjE3FA-3D-3D
http://link.pressmailings.com/wf/click?upn=1N-2F8fkDnVDa02lyj8AY-2Fde-2B9M-2B6Tw9PRcml01R7OrUiAHu4JrxrOUaOMKdUgWmWK_Ey3fj-2F2odOVhn-2BuiHCd0xrRL87edpFFEOwVWpQiNvFvScL5gBs8VxCrMjvJcF3b-2BDLwLkzS55rkYjK3c78s3YR-2B2J7peodY9M3mTzr2eMOHqhVVV4zumWfgQ0LM-2B9y19IW0WhTR3iKcE5eNzTowRZ4FREozEBUlzNcI7867HTt7x2cC-2F6cqq8OUPgkjanhsOGauYgBAXtuS5yNmBbBE4sB1oIbkkUCO7qEwcXK4eEy2aTv2z3rS6MgCHDuMdtGxlcs1pm0aZkoqfCC8EVajFouKts32zYa63JtS1EUe14UXG2l-2BUnwTWr-2FkUmoFIEkQyERAiNADL-2BsDRXCY3NTI1hBuvhdfL5BsFzynhgB3OyyrVL2zkGsCM96sEuajdNt77cBL-2FEYSB8dw0p7jnlNTVmw-3D-3D

cliénten. Zorginstellingen Amerpoort en ’s Heeren Loo hebben dat al gedaan, net zoals MEE, de
organisatie die zich inzet voor participatie van mensen met een beperking.

Actieprogramma

Mediawijzer.net start met een actieprogramma om het voor zorginstellingen en zorgprofessionals
makkelijker te maken aandacht te besteden aan mediawijsheid. Dat kan bijvoorbeeld aan de
hand van de 5 kickstarters voor meer mediawijsheid, ontwikkeld voor begeleiders van jongeren
met een licht verstandelijke beperking, die Mediawijzer.net vandaag uitbrengt. Ook gaat
binnenkort een reeks expertsessies van start. Zorginstellingen en -professionals kunnen daar
kennis en ervaringen uitwisselen en een gezamenlijke aanpak ontwikkelen rond de begeleiding
in mediawijsheid van jongeren met een licht verstandelijke beperking. Tips, tools en andere
informatie zijn te vinden op www.mediawijzer.net/Ivb.

Directeur Yvon van Houdt van MEE: “Het mooie van het actieprogramma is dat het zich niet
alleen richt op de risico’s, maar ook op de kansen die online media bieden voor jongeren met
een licht verstandelijke beperking. Hierdoor levert het een belangrijke bijdrage aan de inclusie
van hen.”

Over het onderzoek

Het Nederlands Jeugdinstituut (NJi) en de OnderwijsSpecialisten hebben in september en
oktober 2018 gezamenlijk onderzoek gedaan onder 381 beroepskrachten in de zorg en het
(speciaal) onderwijs. Hun opvattingen over en ervaringen met het mediagebruik van jongeren
met een beperking zijn onderzocht door prof. dr. Peter Nikken, lector Jeugd en media bij
hogeschool Windesheim en hoogleraar Mediaopvoeding aan de Erasmus School of History,
Culture and Communication.

Noot voor redactie, niet voor publicatie:
Neem voor meer informatie of interviewverzoeken contact op met Priscilla Zandbergen van
HvdM (p.zandbergen@hvdm.nl of 06 82 42 59 10/ 070 354 9000).
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