Liken, posten en lurken
Wat doen sociale media met ons zelfbeeld?
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Sociale Media & Zelfbeeld




/at doen jongeren op sociale media”

Naar anderen kijken (lurking)

Reacties (feedback) krijgen van

i

anderen op hun posts (posting en



sociale informatie op sociale medie

Sociale informatie

— = \Wat doen anderen?
.= Wat vinden ze
belangrijk?
= Wat vinden ze van mij

Naar anderen kijken

> Feedback van anderen lf
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Soclale informatie en zelfbeeld

1le informatie Zelfbeeld

at doen anderen? = Wie ben ik?
Wat vinden ze = Wat vind ik belangrij

belangrijk? = Waar ben ik goed en
Wat vinden ze van slecht in?

F



Sociale informatie online en offline

ale informatie

Wat doen anderen?
Wat vinden ze
belangrijk?

Wat vinden ze van
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Sociale informatie op sociale media anders

= Meer sociale informatie

= \/an meer mensen

= \/an goede vrienden tot
onbekenden
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oclale informatie op sociale media anders

Meer focus op het uiterlijk
= Feedback over uiterlijk
= Mooi = populair = gelukkig
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Sociale informatie op sociale media anders

= |edereen op z'n best




Wat zijn de gevolgen voor zelfbeeld?



Sociale media: “uiterlijk is belang

“Het is belangrijk
om er goed uit te
zien”




2n gaan hun uiterlijk belangrijke

ale media *

Meer belang hechten + tijd besteden aan
eigen uiterlijk




Vergelijking met geidealiseerde posts
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geren worden ontevreden over zic

e media * Negatieve sociale vergelijkingﬁ Ontevrede
“Anderen hebben/doen het * Sociaal
beter” * Lichaam
“ Anderen zijn
mooier/leuker/populairder”



presenteren zichzelf ook [

| Like iﬁ




aren worden tevredener over zi

ale media Tevredenhel
met zichzelf

Positieve indruk
op anderen




Conclusie

media kunnen positieve en negatieve effecten hebben op
eld

dividuele verschillen / verschillen in sociale media
» Mate van sociale vergelijking

» Mate van focus op het uiterlijk
» Posten vs. Lurken



Aanbevelingen

Isch naar je social media tijdlijn

> |s iedereen in het echt ook zo mooi/gelukkig/...?
» Wat vind JIJ belangrijk? Is uiterlijk in echt ZO belangrijk?
» Van welke posts/sociale media/personen word JIJ vrolijk of juist niet”

> JIJ kiest wie je volgt en wat je post
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