
Websites en tools voor mediawijze begeleiding van 
mensen met een verstandelijke beperking

Materialen & informatie voor professionals

• Leukeronline.nl biedt zorgprofessionals antwoord op vragen over mediagebruik en o.a. een 
stappenplan bij praktijksituaties & persona’s 

• Het actieprogramma Leuk Online Leven, activiteiten van Netwerk Mediawijsheid voor mensen 
met een verstandelijke beperking

• De LVB Media Experience, een gratis bewustwording-tool en laat gebruikers online             
hindernissen ervaren die mensen met een lvb tegenkomen

• In het video-drieluik ‘Ik ben ook online!’ delen Netwerk Mediawijsheid en Mediawijs kennis en 
kunde over hoe je jongeren met een vb beter ondersteunt in mediagebruik

• Hogeschool Windesheim doet binnen het Lectoraat Jeugd & Media onderzoek naar            
mediagebruik van mensen met een lvb

• Hogeschool UCLL ontwikkelde het handelingskader “Omgaan met online risico’s vanuit het 
denkkader emotionele ontwikkeling”

• Verslag: Op internet met een VB? Zo houd je rekening met ontwikkelingsleeftijden van Net-
werk Mediawijsheid

• Verslag: Online liefde: ondersteun in een leuk online leven van Netwerk Mediawijsheid
• Amerpoort heeft deze video gemaakt over het herkennen van de signalen van verzet
• Socialmedia Juf biedt medialessen binnen onderwijs en zorg en ontwikkelt educatieve      

materialen
• Kennisplein Gehandicaptenzorg biedt informatie over Mensen met een matig verstandelijke 

beperking
• Helpwanted.nl biedt hulp en informatie bij online grensoverschrijdend gedrag
• Hogeschool Leiden biedt vanuit het onderzoeksproject ‘Met zorg naar de politie’ een      

checklist, een praatplaat en een boek
• Vraaghetdepolitie.nl biedt informatie over wat online strafbaar is

Materialen voor professionals & mensen met een vb

• Mediajungle biedt verschillende tools en spellen voor een open en leerzaam gesprek over  
mediagebruik, o.a. het Mediajungle Bordspel en de MediaJungle Praatplaten

• Lesprogramma De Internethelden voor VSO/PO van Bureau Jeugd & Media

Materialen voor mensen met een vb

• De app Nep Echt! van Windesheim helpt jongeren met een lvb bij het zien of online informatie 
nep of echt is

• Steffie.nl van Leer Zelf Online legt moeilijke dingen op een makkelijke manier uit
• Mo.online van Philadelphia biedt filmpjes, uitleg en tips die mensen met een verstandelijke 

beperking helpen om zelfstandig het eigen leven te leiden

Bekijk een uitgebreider overzicht van websites en tools op Leukeronline.nl/tools
Heb je aanvullende tips? Deel deze via info@mediawijzer.net. 

Hand-out bij de Kennissessie Leuker online met een verstandelijke beperking 
van Netwerk Mediawijsheid

https://www.leukeronline.nl/#praktijksituaties
https://netwerkmediawijsheid.nl/impact/lvb/
https://lvbmediaexperience.nl/
https://vimeo.com/showcase/9858045
https://www.windesheim.nl/onderzoek/lectoraten/jeugd-en-media
https://research-expertise.ucll.be/sites/default/files/2021-12/Handelingskader%20Final%20Layout%20V3%281%29.pdf
https://research-expertise.ucll.be/sites/default/files/2021-12/Handelingskader%20Final%20Layout%20V3%281%29.pdf
https://netwerkmediawijsheid.nl/verslag-netwerksessie-op-internet-met-een-vb/
https://netwerkmediawijsheid.nl/verslag-netwerksessie-online-liefde/
https://youtu.be/dXKENWJEpmg
https://www.socialmediajuf.nl/
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/clientgroepen/matig-verstandelijke-beperking
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/clientgroepen/matig-verstandelijke-beperking
http://Helpwanted.nl
https://www.hsleiden.nl/lvb-en-risicovol-gedrag/onderzoek/met-zorg-naar-de-politie/index
http://www.vraaghetdepolitie.nl
https://mediajungle.eu/collections/all
https://www.bureaujeugdenmedia.nl/de-internethelden/
https://nepecht.com/
http://www.steffie.nl
https://www.mo-online.nl/
mailto:info%40mediawijzer.net?subject=Kennissessie%20Leuker%20online%20met%20een%20verstandelijke%20beperking
https://www.leukeronline.nl/tools

